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الجمباز  في عمى جهاز الحركات الأرضية عمى مستوى الأداء المهاري  الإتزانتنمية ر تأثي  
 الوصيف السيد عمر ناصر د.                        

    
 مقدمة ومشكمة البحث : 

 بالمياقة الميارة رتباطإ إلي فييا الإنجاز يحتاج التي الرياضات أبرز أحد ىي الجمباز رياضة 

 اليامة البدنية المياقة مكونات أف (1002) فرحات ليمى توضح حيث عناصرىا كل في البدنية

ف والسرعة الفعل رد زمف ، القدرة ، التوافق ، التوازف  ، الرشاقة ىي بالميارة المرتبطة  ونمو تطور وا 

 السلاـ عبد محمد ويضيف ، (606 : 10) المكونات تمؾ مف عاؿ مستوى  يتطمب المياري  الأداء

 بالمقارنة كبير بمقدار الجسـ عمى والسيطرة بالتوازف  الإحساس تنمي الجمباز رياضة أف (1001)

  (61 : 60) الرياضات مف أخرى  بأنواع
 أداء أف حيث التعمـ عممية في التسمسل إلى تحتاج التي الرياضات مف الجمباز ورياضة

 والنفسية والوظيفية البدنية دراتالق مف مجموعة توفير إلى يحتاج الجمباز رياضة في الحركية الميارات

 عممية في الجيد مف كثير إلى واحتياجيا أدائيا في صعوبة مف رياضةال ىذه بو تتسـ لما المتعمـ لدى

  . وتدريبيا تعميميا
 ككل الجمباز رياضة في المياري  الأداء لإتقاف الرئيسية القاعدة الأرضية الحركات تعتبرو 

 المختمفة الحركية الميارات مجموعف ، الجمباز رياضة لتعمـ الأنسب التعميمي المدخل تمثل أنيا حيث

 مختمف عمى الجمباز حركات تعمـ في الزاوية حجر تشكل الأرضية الحركات جياز عمى تُؤدى التي

 البسيطة التغيرات بعض مع أو ىي كما تُؤدى التي الفنية المجموعات مف الكثير ملوتش ، الأجيزة

 الخاصة البدنية المياقة بمستوى  رتقاءالإ عمى الأرضية الحركات وتعمل . خرى الأ الجمباز أجيزة عمى

 بشكل يساىـ مما الفراغ في أو الأرض عمى سواء الجسـ أجزاء استخداـ عمى القدرة ةوتنمي بالجمباز

 (26:26) . الجمباز رياضة في المياري  الأداء مستوى ب رتقاءالإ في فعاؿ
 ،ىيرتز HASLER (2989()44) ىاسمر ، SCHWOPE (2982()60) فوباش مف كل يتفقو 

HIRTZ (2997()46) ، جوخ JOCH (1002()49) ، ناصر ، (60()1001) السلاـ عبد محمد 

 برياضة الخاصة التوافقية القدرات أىـ أحد يى الإتزاف عمى القدرة أف عمى (64) (1007) الوصيف

 . الأرضية الحركات جياز وخاصة الجمباز
 وخط الثقل مركز بيف الميكانيكية العلاقات في الإتزاف مفيوـ حوؿ العمماء أراء تركزت وقد

 وعلاقتو القواـ في المتمثمة التشريحية والخصائص ، الفسيولوجية والنواحي ، الارتكاز وقاعدة الجاذبية

 (217:1) . الجسـ داخل الانعكاسية الأفعاؿ بردود

                                           
  جامعة المنيا . –كمية التربية الرياضية  –موـ الحركة الرياضية بقسـ ع اعدمسأستاذ  
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 جزء ومف والعينيف والعضلات الجمد فم تصدر متعددة أحاسيس عمى الإتزاف حاسة تعتمدو 

 في الأعظـ بالنصيب تسيـ التي وىي اليلالية بالقنوات يسمى التييي( )الجزء الداخمية الأذف مف

 منتيية وخلايا عصبية بمستقبلات مزود منتفخ بطرؼ منيا كل تنتيي قنوات ثلاثة وىي ، الإتزاف

 مف حركة كل مع يتحرؾ بسائل جزئيا   امتلائا   ثالثلا اليلالية القنوات ىذه وتمتمئ ، شعرية بزوائد

 (268:14) . الرأس حركات
 فيو ، ىامة واجبات تحقيق عمى المختمفة الحركية الميارات تعميـ عند التوازف  جياز يعملو 

حساسو  ، الحركي الأداء أثناء الحادثة الجسـ وضع تغيرات عف المخ إلى إشارات يرسل  وتمييز ا 

 فعندما الجمباز، ميارات لتعمـ ىاـ أساس ىو عميو يعمل الذي لممحور سبةبالن جسمو لوضع اللاعب

 لديو تتوافر عندئذ صحيحة بطريقة الفضاء في حركتو واتجاه جسمو وضع تحديد مف اللاعب يتمكف

 (245:14) الحركي. بتوازنو الاحتفاظ شروط أىـ
 نعرؼ أف في اساأس يساىـ أنو في العضمي الحس خلاؿ مف التوازف  جياز تأثير ويكتمل

 ، المنفذة الحركات واتساع مدى عف معمومات الإحساس ىذا ليعطي الفراغ في أجسامنا وضع بوعي
 أو الثابت العضمي بالعمل صحيحة بطريقة حركاتو تنظيـ اللاعب يستطيع الأداء ىذا خلاؿ ومف

 الأوتار إحساسات فيو يشترؾ حيث ، الحركة لتوافق كبيرا دورا العضمي الحس يمعب كما ، متحرؾال

 (246:14) .والمفاصل والأربطة والعظاـ

 (1) شكل
 (8::3) الباحث ترجمة الإتزان في والتحكم التوافقية المسارات خريطة
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 عمى القدرة HULSTER ىولستر عف نقلا   (1006) الشاذلي وأحمد شحاتو ابراىيـ وضع وقد

 حركية ميارات أي تدريب أو تعميـ أو دريست عند مراعاتيا يجب التي الحركية العناصر ضمف الإتزاف

 (210:15) الحركات. ىذه عميو تقوـ الذي الأساس الحركية العناصر ىذه لكوف 
 الرياضة في الإتزاف لتنمية الرئيسية الطريقة أف (6) (2997) المقصود" عبد "السيد يشيرو 

 الممارسة أثناء لرياضيا يواجييا التي مف صعوبة أكثر أو متشابيو إتزاف ظروؼ تحت التدريب ىي

 الحركي. للأداء والمصحح المنظـ التكيف عمى تساعد حركية خبرات اكتساب يمكف حتى
 الإتزاف تمرينات ، الإتزاف تمرينات مف أساسييف نوعيف بيف (1009) الشاذلي" "أحمد ويفرؽ 

 الجسـ ثقل مركز فييا يرتفع أو الارتكاز قاعدة فييا وتصغر تضيق أوضاع مف تؤدي التي ىيو  الثابتة

 ىو الثاني والنوع ، المختمفة بأنواعيا الموازيف أو القدميف مشطي عمى الوقوؼ مثل الأرض عف

 مقعد عمى المشي أو المشطيف عمى كالمشي الحركة مف تؤدي التي وىي المتحركة الإتزاف تمرينات

 . (696:6) الدورانات أو مختمفة اتجاىات في توازف  عارضة عمى المشي أو سويدي
 والرياضات الألعاب لجميع الإتزاف تمرينات عمى التدريب أىمية السابق العرض مف يتضح

 داءالأ بمستوى  الارتقاء في أىمية مف التمرينات لتمؾ لما خاص بشكل الجمباز ورياضة عاـ بشكل

 ةبدرج ساعدي مما الحركية الخبرات وتوسيع تنمية في الإتزاف تمرينات اسياـ عف فضلا   ، ي الميار 
  الأرضية الحركات جياز عمى وبالأخص الجمباز رياضة في الحركي الأداء مسار تصحيح عمى كبيرة

 ىذا عصرنا حتى عشر عتاسلا لقرف ا منذ انو (2998) البصير عبد عادؿ ذكره مما وانطلاقا  

جراء الحديثة العموـ مف الاستفادة نتيجة والتطوير التقدـ نحو مطردة بطريقة تسير الجمباز ورياضة  وا 

 مقدرة مدى عمى كميا   تعتمد حتبأص يوالت الجمباز حركات أداء فنية لدراسة البحوث مف المزيد

 لصالحو منيا لاستفادةا ديوم شريحيةتلاو  لفسيولوجيةوا الميكانيكية القوانيف تسخير في اللاعب

 (67 :22) . عالية وكفاءة بدقة المختمفة الحركات لأداء المبذوؿ الجيد في للاقتصاد
 افتقار لاحع فقد طويمة زمنية لفترة بالكمية الجمباز مادة بتدريس الباحث قياـ خلاؿ ومف

 مف الطلاب ليؤلاء المياري  الأداء مستوى  عمى واضح بشكل يؤثر مما الإتزاف عمى لمقدرة الطلاب

 واضطراب الكمية طلاب معظـ لدى الجمباز لميارات الحركي التعمـ عممية وبطئ صعوبة خلاؿ

 وعادة   ، حركية جمل في البعض بعضيا الميارات تمؾ ربط عمى قدرتيـ وعدـ الحركية لمميارات ائيـأد

 عف البعد كل يبعد متصمب شكل في منيـ المتميزيف حتى الجمباز لميارات الطلاب أداء يظير ما

 قدرتيـ لقمة نظرا   الجمباز لميارات الراقي الفني الأداء يميز ما وكل الحركية والانسيابية الجمالي الأداء

  . والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى
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 ىؤلاء قدرة وبخاصة الطلاب لدى والحركية البدنية المياقة مستوى  لضعف ذلؾ الباحث عزي ويُ 

 معظميـ ممارسة عدـ نتيجة الحركية خبرتيـ قمة عف فضلا   ، والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى الطلاب

  . الكميةب الالتحاؽ قبل رياضي نشاط لأي منيـ
 الطالب ساعدت لجمبازا في الأرضية لمحركات الفني الأداء تعمـ وفاعمية سرعة كانت ولما

تقاف تعمـ في كبير بشكل  أنيا بل ، المختمفة الجمباز أجيزة عمى الأخرى  الحركية الميارات باقي وا 

 الكثير لتعمـ تأىمو تيال والحركية والتوافقية البدنية القدرات مف قاعدة الطالب ىلد ؤسستل ذلؾ تتعدى

 دراسة ضرورة الباحث رأى لذا ، الأخرى  الرياضات منيا تتكوف  التي المركبة الحركية الميارات مف

 جامعة الرياضية التربية كميةب الثانية الفرقة طلاب لدى والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى القدرة ميةتن تأثير

 .الجمباز رياضة في الأرضية لمحركات مياري ال الأداء مستوى  عمى البحث( قيد )العينة المنيا
  : البحث هدف

  : عمى ىاتأثير  ومعرفة التمرينات مف مجموعة وضع إلى البحث ىذا ييدؼ
  . الإتزاف عمى القدرة تنمية -2
 . الجمباز في الأرضية الحركات زاجي عمى المياري  الأداء مستوى  -1

  : البحث فروض
 : التالية الفروض الباحث يضع البحث أىداؼ ضوء في

 ةالقدر  في التجريبية لممجموعة بعديوال القبمي القياسيف متوسطات بيف ا  إحصائي ةالد فروؽ  توجد -2
 . البعدي القياس ولصالح الأرضية الحركات جياز عمى المياري  الأداء ومستوى  الإتزاف عمى

 القدرة في ةالضابط لممجموعة والبعدي القبمي القياسيف متوسطات بيف ا  إحصائي دالة فروؽ  توجد -1

 . البعدي القياس ولصالح الأرضية الحركات جياز عمى المياري  الأداء ومستوى  الإتزاف عمى

 في الضابطةو  التجريبية لممجموعتيف البعدييف القياسيف متوسطات بيف ا  إحصائي دالة فروؽ  توجد  -6

 البعدي لقياسا ولصالح الأرضية الحركات جياز عمى المياري  الأداء ومستوى  الإتزاف عمى القدرة

 . التجريبية ممجموعةل
 عمى القدرةالمجموعة الضابطة في نسبة تحسف لمجموعة التجريبية أعمى مف انسبة تحسف  -4

  الجمباز. في الأرضية الحركات جياز عمى المياري  الأداء ومستوى  الإتزاف

       : ةمرتبطال الدراسات
  : العربية الدراسات : أولا 
 الأداء مستوى  عمى التوازف  تنمية يرثتأ" بعنواف بدراسة (12()2996) الشحات محمد ليمى قامت -2

 قواميا عينة عمى التجريبي المنيج مستخدمة " الجمباز لناشئات لتوازف ا عارضة لجياز المياري 

  إلى التوصل الدراسة نتائج أىػـ وكانت ، سنوات 20 إلى  8 سف مف ناشئة وف عشر و  عةأرب (14)
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 تحسف وكذلؾ البحث عينة لمناشئات الإتزاف مكوف  عمى ايجابي تأثير ليا الإتزاف تمرينات أف

 . التوازف  عارضة جياز عمى الإجبارية لمجممة المياري  الأداء

 وأثرىا لمتوازف  اتتدريب اتفاعمي " بعنواف بدراسة (8()1006) عفيفي الحميد عبد ريفةش قامت -1

 الفني الجمباز عباتللا التوازف  عارضة جياز جممة أداء ومستوى  الحركية السلاسل بعض عمى

 عمى تأثيره عمى التعرؼو  لمتوازف  تدريبات برنامج تصميـ منيا اليػػػدؼ كاف سنوات" 20 تحت

 تدريبات برنامج تأثير معرفة وكذلؾ التوازف  عارضة عمى الحركية سلاسلال بعض أداء مستوى 

 المنيج الباحثة واستخدمت ، ككل التوازف  عارضة لجممة المياري  الأداء مستوى  عمى ىذا التوازف 

 إلييا توصمت التي النتائج وأىـ ، جمباز لاعبات (6) في تمثمت واحدة مجموعة عمى التجريبي

 أداء مستوى  عمى ايجابيا   تأثيرا   أثر قد وضع الذي التوازف  تدريبات برنامج أف في تمثمت الباحثة

  . ككل التوازف  عارضة عمى كيةالحر  لمجممة المياري  الأداء وعمى بل الحركية السلاسل بعض

 لجياز مقترح تعميمي برنامج تأثير " بعنواف بدراسة (19()1005) البارودي" الديف كماؿ "محمد قاـ -6

 الرياضية التربية كمية لطلاب المياري  الأداء ومستوى  التوافقية القدرات عمى الأرضية الحركات

 تحسيف في المقترح التعميمي لبرنامجا إسياـ عمى التعرؼ الدراسة واستيدفت " أسيوط جامعة

 عينة لمطلاب الجمباز رياضة في الأرضية لمحركات المياري  والأداء التوافقية القدرات مستوى 

 طلاب مف طالب أربعيف (40) قواميا عينة عمى التجريبي المنيج الباحث واستخدـ ، البحث

 التعميمي البرنامج أف النتائج أىػـ وكانت ، أسيوط جامعة الرياضية التربية بكمية الأولى الفرقة

 الرشاقة – )التوازف  الدراسة قيد التوافقية القدرات مستوى  تحسف عمى ايجابي تأثير لو كاف المقترح

 عمى الحركية لمجممة المياري  الأداء مستوى  تحسف كذلؾ ، الحركي( الإحساس - السرعة -

 . الأرضية الحركات جياز

  : الأجنبية الدراسات : ثانياا 
 بعنواف بدراسة ELLIOTT D. ، (2996()57) إليوت ، .ROBERTSON S روبيرتسوف  مف كل قاـ -4

 عمى التجريبي المنيج ـاستخدبا الحركي" الإتزاف عمى البصري  والإدراؾ الجمباز ميارات "تأثير

 أىػـ وكانت ، الرياضية التربية كمية مف طالبات 9 ، جمباز لاعبات 9 فتاة (28) قواميا عينة

 الإتزاف وبخاصة الإتزاف عمى القدرة عمى مباشر تأثير لو البصري  الإدراؾ أف الدراسة ائجنت

 يفإتزان عمى الحفاظ عمى القدرة لدييف حركية خبرة مف لدييف بما الجمباز لاعبات أف إلا الحركي

 . البصري  الإدراؾ صعوبة أو العيف غمق حالة في لاعبات الغير مف أكثر

 سيكر  ، JOSHUA YONKER اجوشو  يونكير ، EADRIC BRESSEL ادرؾإي بريسيل مف كل قاـ -5
 مقارنة " بعنواف بدراسة EDWARD HEATH  (1007()40) إدوارد ىيس ، JOHN KRAS جوف 

 مقارنة منيا اليدؼ كاف " والجمباز السمة وكرة القدـ كرة لاعبات لدى والمتحرؾ الثابت التوازف 
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 يفمستخدم ،والجمباز السمة وكره القدـ كرة ممارسات وأ لاعبات لدي والمتحرؾ الثابت التوازف 

 ) مجموعات ثلاثة في المعبة حسب موزعة لاعبة فيثلاوث أربعة (64) عمى لتجريبيا المنيج لذلؾ
 عمري  بمتوسط سمة كرة لاعبة 22 ) ، (سنة 2,2± 4,10 عمري  بمتوسط قدـ كرة لاعبة 22

 نتائج أىػـ وتمثمت ، ( سنة7,2 ±1,12 مري ع بمتوسط جمباز لاعبة 21 ) ، ( سنة9,2 ± 6,12

 لاعبات بيف والمتحرؾ الثابت التوازف  مستوى  حيث مف واضح تبايف وجود عدـ في الدراسة

 التوازف  مف مستوى  أدنى السمة كرة لاعبات أظيرت المقابل، وفي . القدـ كرة لاعباتو  جمبازال

 القدـ. كرة اتلاعب لدى حرؾمتال توازف ال مستوى  مف أدنىو  جمبازال اتلاعب مع بالمقارنة الثابت
 اختيار وفي ، الإتزاف تنمية تمرينات تحديد كيفية في السابقة الدراسات مف الباحث استفاد وقد

  . النتائج ومناقشة المناسب الإحصائي والأسموب المستخدمة والأدوات البحث ومنيج العينة

جراءاتو  خطة   : البحث ا 
  : البحث منهج

 التجريبي التصميـ باستخداـ البحث لطبيعة لملائمتو نظرا   التجريبي المنيج الباحث استخدـ

 . المجموعتيف لكلا والبعدية القبمية القياسات بإتباع ضابطة والأخرى  تجريبية إحداىما لمجموعتيف
  : البحث عينةو  مجتمع

 الجامعي لمعاـ المنيا جامعة الرياضية التربية بكمية لثانيةا الفرقة طلاب البحث مجتمع يمثل

 الراسبيف بالطلا استبعاد وبعد طالبا   وثمانوف  وتسعة مائتاف (189) قوامو والبالغ ـ1009-1020

 قاـ  ، الرياضية ةنشطلأل الممارسيف الطلاب كذلؾو  الاستطلاعية التجارب في المشاركيف والطلاب

 تقسيـ تـ وقد ، طالب مانوف ث (80) قواميا والبالغ العشوائية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث

 تطبيق يتـ تجريبية إحداىما طالبا   أربعوف  (40) منيما كل قواـ متساويتيف مجموعتيف إلى العينة

 . التقميدي المنيج تستخدـ ضابطة والأخرى  عمييا الإتزاف عمى القدرة تنمية برنامج
  :  البحث مجموعتي تكافؤ

 مف كل في والضابطة التجريبية البحث مجموعتي بيف التكافؤ نتائج (2) جدوؿ يوضح

 الأداء ومستوى  ، والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى القدرةو  ، الوزف( ، الطوؿ ، )السف الأساسية المتغيرات

 .الجمباز في الأرضية الحركات زاجي عمى المياري 
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 (2) جدوؿ
  ضابطةوال التجريبية لممجموعتيف القبمييف القياسيف متوسطي بيف الفروؽ  دلالة

  البحث قيد يراتالمتغ في

 وحدة المتعير
 الػياس

 الدلالات الضابطظ  المجمورظ تجريبيظال المجمورظ

 04 = ن  04 = ن الدلالظ الإحصائيظ
 )ت(  الغروق 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 المتعيرات
 الأداديظ

 دال غير 2..2 2.28 :8.1 022.2 4.04 02..02 ذؼر الدن
 دال غير 2.18 2.18 4.24 1.4.0 2..4 1.4.23 دم الطول
 دال غير .2.1 :2.0 2.33 22.03 3:.. 22.22 كجم الوزن

 الإتزان
 الثابت

 دال غير 2.42 1.48 18.12 8..:4 14.22 43.82 ثانيظ مغتوحظ أرين
 دال غير :2.8 2.22 3.04 23.: 2.24 8..: ثانيظ معلػظ أرين

 الإتزان
 دال غير 2.12 2.88 2:.: 88.22 3.23 88.33 ثانيظ الإتزان رارضظ المتحرك

 الأداء
 دال غير 1.24 2.88 8:.2 0.02 2:.2 0.23 الدرجظ الأرضي المؼاري

   ::.1 =2.22 مستوى  عند الجدولية )ت( قيمة

 : يمي ما (2) جدوؿ مف يتضح
قيد  متغيراتالالضابطة في و  التجريبية لمجموعتيفاد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف و وجعدـ  -

مى ع دؿمما ي 0.05حيث أف قيمة )ت( المحسوبة أقل مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى البحث 
 تكافؤ مجموعتي البحث في تمؾ المتغيرات .

   : البيانات جمع وسائل
  :  اللازمة والإمكانات الأجهزة : أولا 
  . بالسنتيمتر الطوؿ لقياس ستاميترير ال جياز -2
 . لكيموجراـبا الوزف  لقياس طبي ميزاف -1

 . إيقاؼ ساعة -6

 جمباز. في الأرضية الحركات جياز -4

 ( إتزاف ألواح – ترامبوليف ميني ) الإتزاف لتنمية مساعدة أجيزة -5

 طبية(. كرات ػ مراتب ػ سويدية مقاعد ػ مقسـ )صندوؽ  مساعدة أجيزه -6

 الستمارات  : ثانياا 
 (1) ممحق     المهاري  الأداء مستوى  تقييم استمارة

 خبراء ثلاثة مف مكونة لجنة خلاؿ مف الاعتبارية الدرجات بحساب المياري  الأداء تقييـ تـ

 وذلؾ (5) ممحق الرياضية التربية بكميات التدريس ىيئة أعضاء مف الجمباز رياضة في متخصصيف

 : يمي كما الدرجات وُزعت وقد  الأرضية الحركات زاجي عمى المياري  الأداء مستوى  يـيتقل
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 درجات ةعشر ب الأرضية الحركات جياز عمى ي ميار ال الأداء درجةل العظمى يةالنيا تحديد تـ

 الدرجة ىي لتصبح العينة أفراد الطلاب مف طالب لكل الثلاثة المحكميف درجات متوسط حساب وتـ

 استمارة في الثلاث المحكميف درجات تسجيل تـ وقد ، الطالب ليذا المياري  الأداء لمستوى  النيائية

 . الغرض ليذا ىابإعداد الباحث قاـ التي المياري  الأداء مستوى  تقييـ

 : ختباراتالإ  : ثالثاا 
  الإتزان عمى ةالقدر  قياس إختبارات -1

 ( 0 ) ممحق           STORK STAND FOOT TEST  ستورك اختبار :الثابت الإتزان - أ
  ( 8 ) ممحق      FIT DYNAMIC BALANCE TEST  فيت اختبار : المتحرك الإتزان - ب

 مجاؿ في المتخصصة العممية المراجع مف كبيرة لمجموعة وتحميمو الباحث اطلاع خلاؿ مف

 حسانيف صبحي (16()2994) رضواف الديف ونصر علاوي  حسف والمقاييس ختباراتالإ

  BOES بوس  ROTH &  WILLIMCZIK,  (2999()58)ووليمتشيؾ روت ، (18()2996)

 إسماعيل كماؿ (28) (1001) عباس الديف مادوع مرسى وقدري  درويش كماؿ ، (69()1002)

 (6) (1009) الشاذلي أحمد ، (10()1002) فرحات ليمى ، (29()1002) حسانيف وصبحي
 الشحات ليمى ، WINTER, ET AL. (2990()64) وآخروف  وينتر كدراسػة السػابقة والبحوث والدراسػات

 شريفة ، ALWASIF,  (1002()65) الوصيف ، (11()2999) السعيد ماجدة ، (12()2996)

 الباحث اختار ، (4()1007) كماؿ أحمد ، (19()1005) البارودي محمد ، (8()1006) عفيفي

 لقياس مغمقة والأعيف ثـ مفتوحة والأعيف ممكنة مدة لأطوؿ واحدة رجل عمى لموقوؼ ستورؾ ي اختبار 

 زمف أقل في أطواؿ 6 لمسافة الإتزاف عارضة عمى ممشيل فيت اختبار كذاو  الثابت الإتزاف عمى القدرة

 . المتحرؾ الإتزاف عمى قدرةال لقياس ممكف

 الموضوعة والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى قدرةال قياس عمى ختباراتالإ ىذه قدرة مف ولمتأكد

 عمى ختباراتالإ ىذه بعرض الباحث قاـ البحث قيد لمعينة السنية لممرحمة ملائمتيا وكذلؾ ، أجميا مف

 عمى العينة أفراد قدرة لقياس مناسبة ختباراتالإ أف عمى أجمعوا والذيف (4) ممحق اءالخبر  السادة

 . والمتحرؾ الثابت الإتزاف
  : والمتحرك الثابت الإتزان عمى القدرة قياس ختباراتلإ العممية المعاملات

 ينيابتقن الباحث قاـ والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى القدرة قياس إختبارات وثبات صدؽ لحساب

 في وذلؾ بلطا ثلاثوف  (60) قواميا بمغ الأصمية العينة خارج ومف البحث مجتمع نفس مف عينة عمى

 . ـ2/20/1009 الموافق الخميس يوـ حتى ـ17/9/1009 الموافق لأحدا يوـ مف الفترة
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  : الصدق -أ
 ىعمػػػ ختبػػػاراتالإ بتطبيػػػق وذلػػػؾ التمػػػايز صػػػدؽ الباحػػػث اسػػػتخدـ ختبػػػاراتالإ صػػػدؽ لحسػػػاب 

 عفػػالمرت المسػػتوى  ذوي  مػػف إحػػداىما يةالأصػػم البحػػث عينػػة خػػارج ومػػف البحػػث مجتمػػع مػػف مجمػػوعتيف
 عشػر (20) منيػا كػل قػواـ المػنخفض المسػتوى  ذوي  مػف والأخػرى  ( الرياضية الأنشطة في )المشاركيف

 . ذلؾ يوضح (4) رقـ والجدوؿ طلاب
 (4) جدوؿ

 المنخفض مستوى الو  المرتفع وى مستال وي ذ لمجموعتيفا متوسطي بيف الفروؽ  دلالة
 20=1=ف2ف   والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى القدرة قياس إختبارات في                    

 وحدة المتعير
 الػياس

 الإحصائيظ الدلالات 14 ن=  منخغض مدتوى 14 ن=  مرتغع مدتوى
 الدلالظ

 )ت( الغروق 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 الإتزان
 الثابت

 دال 0:.1 12.02 02.12 2:.:4 2...1 22.12 ثانيظ مغتوحظ أرين
 دال 8.08 2..2 8.02 2:.3 2..2 14.22 ثانيظ معلػظ أرين

 الإتزان
 دال 0.22 82.. 20.. 81.12 2.12 08.32 ثانيظ الإتزان رارضظ المتحرك

 8..1 =2.22 مستوى  عند الجدولية )ت( قيمة
 المرتفػػػع المسػػػتوى  ذات المجموعػػػة فبػػػي إحصػػػائية دلالػػػة ذات فػػػروؽ  دو وجػػػ (4) جػػػدوؿ يوضػػػح

 المرتفػع المسػتوى  ولصالح والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى القدرة في المنخفض المستوى  ذات والمجموعة

 قػػدرة عمػػى يػػدؿ ممػػا 0.05 مسػػتوى  عنػػد الجدوليػػة )ت( قيمػػة مػػف أكبػػر المحسػػوبة )ت( قيمػػة أف حيػػث

 . صدقيا يؤكد وىذا المختمفة المجموعات بيف التمييز عمى ختباراتالإ
 : الثبات -ب

 قواميا عينة عمى تطبيقيا وا عادة الإتزاف عمى القدرة قياس إختبارات تطبيق تـ الثبات لحساب 

 ثلاثة (6) زمني بفارؽ  الأصمية العينة غير ومف البحث لعينة مماثمة عينة وىي بلاط عشر (20)

 . (5) جدوؿ في موضح ىو كما يوالثان الأوؿ التطبيقيف بيف الارتباط معاملات إيجاد وتـ أياـ

 (5) جدوؿ
  عمى القدرة قياس إختبارات في والثاني الأوؿ التطبيقيف بيف رتباطالا لمعام

 20 = ف    والمتحرؾ الثابت الإتزاف
 وحدة المتعير

 الػياس
 الإحصائيظ الدلالات ثاني تطبيق أول تطبيق

 الدلالظ
 (ر) الغروق 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 الإتزان
 بتالثا

 دال 1:.2 2.22 1..:1 22.22 02.12 2:.:4 ثانيظ مغتوحظ أرين
 دال 2.32 2.33 .8.8 22.: 8.02 2:.3 ثانيظ معلػظ أرين

 الإتزان
 دال .2.3 1.42 :..2 2:.81 20.. 81.1 ثانيظ الإتزان رارضظ المتحرك

 2.220 = 2.22 مستوى  عند الجدولية )ر( قيمة

  



www.manaraa.com

20 

 

 البحػث قيد والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى القدرة ختباراتلإ الارتباط تمعاملا أف (5) جدوؿ مف يتضح

 تمػػؾ ثبػػات عمػػى يػػدؿ ممػػا إحصػػائيا ةدالػػ ارتبػػاط تمعػػاملا ىوىػػ (0.92 ) ، (0.86) بػػيف تتراوحػػ قػػد

 . والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى الفرد قدرة قياس في ختباراتالإ

   (2) ممحق      الإتزان تمرينات  : اا رابع
 في المتخصصة العممية المراجع مف مجموعة عمى الإتزاف تمرينات وضع في الباحث استند

 السيد MARTIN, CARL & LEHNERTZ(2996()52)  ولينرتس وكارؿ مارتيف الرياضي التدريب عمـ

  فاينيؾ ، (20()2999) حسيف طمحة ، (7()2999) أحمد بسطويسي ، (6()2997) المقصود عبد

WEINECK (1001()66) ، والدراسات العممية المراجع وكذلؾ (24()1006) الخالق عبد صاـع 

 & BAUR, BOES وسنجر وبوس بور والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى بالقدرة يتعمق فيما السابقة والبحوث

SINGER (2994()67) ، وينتر ، (6()1009) ، (1()2995) الشاذلي أحمد WINTER, 

ليوت روبيرتسوف  ، (65()2995)  (51()2997) ويمز جوف  وليمويد كارؿ ماتكولا ، (57)(2996) وا 
 جيفيري  ، ASKOE AKOVEN (1002()66) أكوفف سي بي أسكو ، (56) (2998) وشنابل ماينل ،

  DAVLIN دافميف ، (45()1002) وآخروف  ىايتكامب ، JEFFERY, ET AL.  (1002()48) وآخروف 

 CAROLYN, ET   وآخروف  كاروليف ، HOLM, ET AL. (1004()47) وآخروف  ىولـ ، (41()1004)

AL. (1005()42) ، مايير MYER, ET AL.  (1006()54) ، كامبيلو  ياجي YAGGIE & 

CAMPBELL  (1006()66) ، وآخروف  جيربينو ، (40()1007) وآخروف  إيادرؾ بريسيل 

GERBINO, ET AL. (1007()46) المتخصصة العممية المراجع عمى بالاطلاع الباحث قاـ كما 

 ، (26()2991) الرحمف عبد عمي ، (65()2982) فوباش الجمباز في السابقة والبحوث والدراسات
 وآخروف  ومورتسوجموكي ، (2()2997) يوسف اليادي ، (27()2995) سميماف ومحمود يعقوب فوزي 

KIOUMOURTZOGLOU, ET AL. (2997()50) ، بيومي عدلي ، (21()2998) البصير عبد عادؿ 

 شحاتة إبراىيـ ، VUILLERME, ET AL. (1002()61)   وآخروف  فوليرمي ، (26()2998)

 الوصيف ناصر ،  (15()1006) الشاذلي وأحمد شحاتة إبراىيـ ، (14) ، (16 ()1006)

 يتسنى حتى وذلؾ الخبراء مف مجموعة عمى التمرينات مجموعة عرضب الباحث قاـ ثـ (64()1007)

 ، لمتطبيق الصلاحية إلى وصولا التصميـ حيث مف تمريناتلم المناسب النيائي الشكل عمى الوقوؼ
 عمى أخرى  مرة عرضيا ثـ بإجرائيا الباحث قاـ والتي التعديلات بعض بإجراء الخبراء أشار وقد

 وضعت والتي البحث قيد السنية لمرحمةوا لميدؼ الإتزاف تمرينات مجموعة مناسبة عمى فوافقوا الخبراء

 . أجميما مف التمرينات
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 : الإتزان تمرينات من هدفلا -1

 الخاصةو  والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى ةر القد تنمية إلى الإتزاف تمرينات مجموعة يدؼت

 جياز عمى الجمباز رياضة ميارات لبعض أدائيـ مستوى  تنمية ثـ ومف العينة لأفراد الجمباز برياضة

 عمى الوقوؼ ، الأمامي الميزاف ، ةالعجم ، الخمفية الدحرجة ، الأمامية )الدحرجة ةالأرضي الحركات

  اليديف(. عمى الوقوؼ ، الرأس
 : الإتزان تمرينات وضع أسس -0

  : التالية الأسس الإتزاف تمرينات وضع عند الباحث راعى 
 . ماأجمي مف توضع الذي المجتمعو  ىداؼالأ مع التمرينات تتناسب أف -2
 . البحث قيد السنية المرحمة خصائص تمريناتال راعيت أف -1
  بينيـ. الفردية الفروؽ  ويراعي الطلاب قدرات التمرينات مستوى  سايري أف -6
 . التطبيق أثناء التعديل لإمكانية العممي التطبيق أثناء بالمرونة التمرينات مجموعة تصفت أف -4
 . الصعب إلى السيل مف تمريناتال تدرج مراعاة -5
 : الإتزان تمرينات مكونات -8

 تـ وقد ، أدوات وبدوف  بأدوات الإتزاف تمرينات مف فةمختم ةمجموع عمى التمرينات شتملت 
 : ىما رئيسييف فمحوري إلى ىذه التمرينات تقسيـ
 STATIC BALANCE EXERCISES   الثابت الإتزان تمرينات - أ

 فييا يرتفع أو الارتكاز قاعدة فييا وتصغر تضيق أوضاع مف تؤدي التي الإتزاف تمرينات ىي

 بأنواعيا الموازيف أو نصفا الوقوؼ أو القدميف مشطي عمى الوقوؼ مثل الأرض عف الجسـ ثقل مركز

  (669:6) . العالي الوقوؼ أو المختمفة

 DYNAMIC BALANCE EXERCISES   المتحرك الإتزان تمرينات - ب

 مقعد عمى المشي أو المشطيف عمى كالمشي الحركة مف تؤدي التي الإتزاف تمرينات ىي

 عمى الدورانات أو مختمفة اتجاىات في توازف  عارضة عمى مشيال أو مقموب سويدي مقعد أو سويدي

 (669:6) . الأخرى  مرجحة مع واحدة رجل

 : لبحثا تنفيذل العام الإطار -4

 الجمباز لمنيج طبقا البدني لإعدادا جزء في الإتزاف تمرينات مجموعة بوضع الباحث قاـ

 ، أسبوعيا محاضرتيف بواقع المنيا معةبجا الرياضية التربية بكمية الثانية الفرقة طلاب عمي المقرر
 عشر ثمانية (28) يعادؿ بما أسابيع ةتسع (9) بواقع دقيقة وعشروف  مائة (210) محاضرة كل وزمف

 أجزاء وشكل زمف لتحديد الخبراء رأي باستطلاع الباحث قاـ وقد ، رنامجالب مدة طواؿ محاضرة

 : كالآتي المحاضرة توزيعو  شكل يكوف  أف عمى اتفقوا وقد ، (6) ممحق المحاضرة
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 (6) جدوؿ
 المحاضر أجزاء توزيع

 المحدد الزمف النشاط
 قائدق (05)                                            الإدارية الأعماؿ 
 ائقدق (20) اءػػػػالإحم 
 دقيقة (60) (والمتحرؾ الثابت الإتزاف تمرينات ) الخاصة التمرينات 
 يقةدق (70)  لجمباز(ا )ميارات الرئيسي الجزء 
 دقائق (05)     الختاـ 
 : التقويم أسموب

 : باستخداـ الباحث قاـ
 الثابت الإتزاف لقياس ستورؾ اختبار . 
 المتحرؾ الإتزاف لقياس فيت اختبار .  
 البحث قيد الجمباز أجيزة عمى المياري  الأداء مستوى  تقييـ استمارة . 

 الدراسة الستطلاعية :
 يوـ حتى ـ17/9/1009 الموافق الأحد يوـ  مف الفترة في الدراسة ىذه اءبإجر  الباحث قاـ

 غير ومف البحث مجتمع مف طالبا   وف ثلاث (60) قواميا عينة عمى ـ2/20/1009 الموافق الخميس

 : منيا اليدؼ وكاف الأصمية البحث عينة
 . ختباراتلمعرفة مدى تفيـ الطمبة ليذه الإ ختباراتتجربة الإ -
 لمساعديف عمى تطبيق القياسات وتسجيل النتائج .تدريب ا -
 التعرؼ عمى المشاكل التي تقابل عممية التنفيذ . -
 المستخدمة في البحث . ختباراتإيجاد الصدؽ والثبات للإ -
 تجربة الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث لمتأكد مف صلاحيتيا . -

  : لمبحث التنفيذية الخطوات
  : القبمي القياس

 والمتحرؾ الثابت الإتزاف مستوى  في البحث لمجموعتي القبمي القياس بإجراء الباحث قاـ

 يوـ مف الفترة في الأرضية الحركات جياز عمى البحث قيد الجمباز لميارات المياري  الأداء مستوى و 

  . 8/20/1009 الموافق الخميس يوـ إلى 4/20/1009 الموافق الأحد
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  : الأساسية التجربة
 الموافق لخميسا إلى 22/20/1009 الموافق الأحد مف الفترة خلاؿ في ائياإجر  تـ

 الخاصة الإتزاف تمرينات برنامج بتنفيذ الباحث قاـ القبمي القياس انتياء عقبو  20/21/1009

 مائة (210) المحاضرة زمف ، بوعيا  إس محاضرتيف بواقع وذلؾ البحث قيد العينة عمى الجمباز برياضة

 التزـ وقد ، مجموعة لكل محاضرة رعش ثمانية (28) بواقع أسابيع عةتس (9) ولمدة دقيقة وعشروف 

 : يمي بما تنفيذال أثناء الباحث
 المتغير ىذا ضبط عمى حرصا   وذلؾ بنفسو والضابطة التجريبية تيفالمجموع لابط بتدري .  
 التجريبيةو  طةالضاب تيفالمجموع مف مجموعة كل لابط بتدريل سبوعأ كل مستقميف يوميف تحديد  

 : البعدي القياس
 الموافق لخميسا إلى 26/21/1009 الموافق الأحد مف الفترة خلاؿ إجرائو تـ 

 القياس بإجراء الباحث قاـ البحث لمجموعتي التجربة تنفيذ مف الانتياء وعقب ـ27/21/1009

 عمى البحث قيد جمبازال لميارات المياري  الأداء مستوى و  والمتحرؾ الثابت الإتزاف مستوى  في البعدي

  . القبمي القياس في إجراؤه تـ ما نحو عمى القياسات جميع تمت وقد ، الأرضية الحركات جياز
  : الإحصائية المعالجة
      الإحصائي البرنامج باستخداـ ا  إحصائي البحث بنتائج الخاصة البيانات بمعالجة الباحث قاـ 

 SPSS V17 التالية الإحصائية المعاملات خلاؿ ومف:  
 الحسابي المتوسط .     
 المعياري  الانحراؼ .  
 الفروؽ  لدلالة )ت( اختبار .    
 التحسف نسبة .  

 0 (0.0.) مستوى عند دلالة بنسبة الباحث ارتضي وقد 

  : ومناقشتها النتائج عرض
  : النتائج عرض : أولا 

 : التالي لمترتيب وفقا   البحث نتائج الباحث يستعرض
 القدرة في التجريبية المجموعة تحسف ونسبة والبعدي القبمي القياس متوسطي بيف الفروؽ  دلالة .2

 . المياري  الأداء ومستوى  والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى

 القدرة في الضابطة المجموعة تحسف ونسبة والبعدي القبمي القياس متوسطي بيف الفروؽ  دلالة .1

 . اري المي الأداء ومستوى  والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى
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 عمى القدرة في الضابطةو  التجريبية لممجموعة البعدييف القياسيف متوسطي بيف الفروؽ  دلالة .6

 . المياري  الأداء ومستوى  والمتحرؾ الثابت الإتزاف
 التجريبية لممجموعتيف المياري  الأداء مستوى  وفي والمتحرؾ الثابت الإتواف في تحسف نسبة .4

 لضابطةاو 

 (7) جدوؿ
  التجريبية ةممجموعل والبعدي القبمي القياس متوسطي بيف الفروؽ  دلالة

  المياري  الأداء ومستوى  والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى القدرة في
 40 = ف

 وحدة المتعير

 الػياس
 ندبظ الإحصائيظ الدلالات البطدي الػياس الػبلي الػياس

 )ت( الغروق 2 ع 2 م 1 ع  1 م التحدن

 الإتزان
 الثابت

 48.23 22.: 01.12 14.21 42.:2 14.22 43.82 ثانيظ مغتوحظ أرين
 28.44 0..: 2.02 2.83 8:.14 2.24 8..: ثانيظ معلػظ أرين

 الإتزان
 08.22 22.: 3:.. 8... 2:.02 3.23 88.33 ثانيظ الإتزان رارضظ المتحرك

 الأداء
 ..1:2 01.1 2.22 1.28 28.. 2:.2 0.23 الدرجظ الأرضي المؼاري

  1.23 =2.22 مستوى  عند جدوليةال )ت( قيمة

 ما يمي :( 7ضح جدوؿ )و ي
التجريبية  ةلممجموع والبعدي القبمي يد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسو وج

ومستوى الأداء المياري عمى جياز الحركات  الثابت والمتحرؾ الإتزافقدرة الطلاب عمى في 
مف قيمة )ت( الجدولية عند  أكبرحيث أف قيمة )ت( المحسوبة الأرضية لمميارات قيد البحث 

 .0.05مستوى 
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 (0) شكل 
  والمتحرك الثابت الإتزان عمى لقدرةا في التجريبية المجموعة تحسن نسب

 أفراد وقوؼ زمف متوسط تحسف (1) بالشكل البياني الرسـ يوضح (7) بجدوؿ جاء ما مع اتفاقا  

 كما ،  %44 بنسبة أي ثانية 12.25 بمقدار مفتوحة والأعيف واحدة رجل عمى التجريبية لمجموعةا
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 اختبار وفي . %56 بنسبة أي ثانية 5.1 بمقدار مغمقة والأعيف الاختبار نفس زمف متوسط تحسف

 زمنيـ تحسيف مف الطلاب تمكف المتحرؾ الإتزاف عمى القدرة لقياس الإتزاف عارضة عمى المشي

 . %14 بنسبة أي ثانية 7.98 مقدارب
 في التجريبية ةلممجموع الأرضية الحركات جياز عمى المياري  الأداء مستوي  تحسف كما

 في درجة 7.66 إلى القبمي القياس في درجة 1.58 مف درجاتيـ متوسط ارتفع حيث البعدي القياس

 . (6) بالشكل البياني الرسـ يؤكده يا وىذا قدرىا مئوية بنسبة أي البعدي القياس
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 (8) شكل 
  المهاري  لأداءا مستوى  في التجريبية لمجموعةا تحسن نسبة

 (8) جدوؿ
  الضابطة ةلمجموعا والبعدي القبمي القياس متوسطي بيف الفروؽ  دلالة

  المياري  الأداء ومستوى  والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى القدرة في
 40 = ف

 دةوح المتعير

 الػياس
 ندبظ الإحصائيظ الدلالات البطدي الػياس الػبلي الػياس

 )ت( الغروق 2 ع 2 م 1 ع  1 م التحدن

 الإتزان
 الثابت

 14.30 4.20 83.. 8:.10 12..2 18.12 8..:4 ثانيظ مغتوحظ أرين
 ::.18 8.01 1.03 22.. 12.82 3.04 23.: ثانيظ معلػظ أرين

 الإتزان
 2.31 2:.0 2:.1 01.: 81.22 2:.: 88.22 ثانيظ تزانالإ رارضظ المتحرك

 الأداء
 ..130 22..1 4.11 1.44 2.82 8:.2 0.02 الدرجظ الأرضي المؼاري

   1.23 =2.22 مستوى  عند الجدولية )ت( قيمة

 ما يمي :( 8يتضح مف جدوؿ )
 لضابطةا ةلممجموع والبعدي القبمي يد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسو وج

حيث أف قيمة )ت( المحسوبة  مستوي الأداء المياري و الثابت والمتحرؾ  الإتزافالقدرة عمى في 
 .0.05مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  أكبر

موقوؼ ل)ستورؾ( اختبار في ثانية  7.4 قدرهلضابطة تحسف المجموعة ا أفرادحقق حيث  
في نفس الاختبار ثانية  2.6وتحسف قدره عمى رجل واحدة لأطوؿ مدة ممكنة والأعيف مفتوحة 
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تحسف  الضابطة . كما حققت المجموعةالثابت  الإتزافعمى  القدرةالمذاف يقيساف والأعيف مغمقة و 
 الإتزافوالذي يقيس قدرة الفرد عمى  الإتزاففي اختبار )فيت( لممشي عمى عارضة  ثانية 2.95بمغ 

 .نات تحسف السابقة في صورة نسب مئوية بيا (4يوضح الرسـ البياني بالشكل )و  المتحرؾ
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 (4) شكل 
  والمتحرك الثابت الإتزان عمى لقدرةا في الضابطة لمجموعةا تحسن نسب

 المياري  الأداء مستوي  تحسف (5) رقـ بالشكل البياني الرسـ يوضح (8) بجدوؿ جاء لما تأكيدا  

 البعدي القياس في الضابطة ةلممجموع الأرضية الحركات يازج عمى البحث قيد الجمباز لميارات

في درجة  6.66حيث حقق أفراد المجموعة متوسط درجات قدره  . %286 قدرىا مئوية بنسبة
 .  درجات عف القياس القبمي 4.22القياس البعدي بزيادة قدرىا 
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 (2) شكل 
  المهاري  لأداءا مستوى  في الضابطة لمجموعةا تحسن نسبة
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 (9) جدوؿ
 الضابطةو  التجريبية لممجموعتيف البعدييف القياسيف متوسطي بيف الفروؽ  دلالة

 المياري  الأداء ومستوى  والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى القدرة في

 وحدة المتعير
 الػياس

 الضابطظ  التجريبيظ
 الإحصائيظ الدلالات

 04 = ن 04 = ن الدلالظ
 (ت) الغروق 2 ع 2 م 1 ع  1 م

 الإتزان
 الثابت

 دال 4.12 10.82 8:.10 12..2 14.21 42.:2 ثانيظ مغتوحظ أرين
 دال 8.10 4.23 22.. 12.82 2.83 8:.14 ثانيظ معلػظ أرين

 الإتزان
 دال 0.12 2..2 01.: 81.22 8... 2:.02 ثانيظ الإتزان رارضظ المتحرك

 الأداء
 دال 8.32 1.02 1.44 2.82 1.28 28.. الدرجظ الأرضي المؼاري

   0.214 =2.22 مستوى  عند الجدولية )ت( قيمة

 ما يمي :  (9)رقـ  جدوؿالضح و ي
لممجموعتيف التجريبية  بعدييفال يفد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسو جو 

والأعيف ثـ  الوقوؼ عمى رجل واحدة لأطوؿ مدة ممكنة والأعيف مفتوحة ي اختبار والضابطة في 
 .الثابت الإتزافوالمذاف يقيساف القدرة عمى مغمقة 

 بعدييفال يفد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسو وج( 9كما يوضح جدوؿ )
يث أف قيمة )ت( المحسوبة المتحرؾ ح الإتزافالقدرة عمى لممجموعتيف التجريبية والضابطة في 

 . 1.024والتي تساوي  0.05مستوى  مف قيمة )ت( الجدولية عند أكبر( 1.20)
 جياز عمى البحث قيد الجمباز لميارات المياري  الأداء مستوي  أف أيضا   (9) جدوؿ ويوضح

 أداء مستوى  تحسف يفوؽ  بمستوى  البعدي القياس في تحسف قد التجريبية ةلممجموع الأرضية الحركات

  . الضابطة المجوعة
 (20) جدوؿ

  المياري  الأداء مستوي و  والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى القدرة تحسف نسب
 الضابطةو  التجريبية لممجموعتيف

 المتعير
 ندبظ التجريبيظ المجمورظ

 التحدن
 ندبظ الضابطظ المجمورظ

 بطدي قبلي بطدي قبلي  التحدن 
  الثابت الإتزان

 % 12 12..2 8..:4 % 44 42.:2 43.82 مغتوحظ( )أرين
  الثابت الإتزان
 % 14 12.82 23.: % 28 8:.14 8..: ظ(معلػ )أرين

 % 2 81.22 88.22 % 04 2:.02 88.33 المتحرك الإتزان
 % 138 2.82 0.02 % 1:2 28.. 0.23 يظالأرض الحركات 
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 : يمي ما (20) جدوؿ مف يتضح
 ، والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى والتجريبية الضابطة البحث مجموعتي أفراد قدرة مستوى  تحسف

 أفراد سجمتيا التي التحسف نسبة عف تزيد مئوية تحسف نسبة سجموا قد التجريبية المجموعة أفراد أف إلا

 . والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى القدرة تقيس التي الثلاثة ختباراتالإ جميع في الضابطة المجموعة
% عمى 24،  25الثابت  الإتزافبمغت نسب تحسف المجموعة الضابطة في القدرة عمى 

 الإتزاف. وفي القدرة عمى  تجريبية% لدى أفراد المجموعة ال56،  44الي مقارنة بنسب تحسف التو 
% فقط في حيف بمغت نسبة تحسف 6المتحرؾ سجمت المجموعة الضابطة نسبة تحسف قدرىا 

 . (6) بالشكل البياني الرسـ أيضا   يؤكده ما وىذا% . 14المجموعة التحريبية في 
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 (2) شكل 
  الضابطةو  التجريبية تينلممجموع والمتحرك الثابت الإتزان عمى لقدرةا لتحسن المئوية النسبة

 الميػػػاري  الأداء مسػػػتوى  فأ (7) بشػػػكل البيػػػاني الرسػػػـ يوضػػػح (20) بجػػػدوؿ جػػػاء لمػػػا تأكيػػػدا  

 مئويػة بنسػبة سػفتح قػد التجريبية ةلممجموع الأرضية الحركات جياز عمى البحث قيد الجمباز لميارات

 بمغػت والتػي الضابطة المجموعة المياري  الأداء مستوى  تحسف نسبة  تفوؽ  والتي  %296 بمغت كبيرة
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 (.) شكل 
 والضابطة لتجريبيةا تينلممجموع المهاري  الأداء مستوى  لتحسن المئوية النسبة



www.manaraa.com

29 

 

       : النتائج مناقشة : ثانياا 

 القبمي يد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسو ( وج7مف جدوؿ )يتضح 
مستوي الأداء المياري و  الثابت والمتحرؾ الإتزافالقدرة عمى التجريبية في  ةلممجموع والبعدي
حيث أف قيمة  عمى جياز الحركات الأرضية ولصالح القياس البعديقيد البحث  الجمباز لميارات

 المجموعة أفراد حقق حيث.  0.05ف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى م كبر)ت( المحسوبة أ

 تحسف حيف في ، تقريبا   %(47) تونسب بمغت الثابت الإتزاف عمى تيـقدر  في كبير تحسف تجريبيةال

 درجات متوسط ارتفع كما . %(14) قدرىا بنسبة المتحرؾ الإتزاف عمى الطلاب ىؤلاء قدرة مستوى 

 (7.66) ليصبح %(296) بنسبة البعدي القياس في التجريبية ممجموعةل الأرضية الحركات جياز
  . درجة (1.58) القبمي القياس في كاف أف بعد درجة

 التي التمرينات مجموعة إلى التجريبية لممجموعة المياري  الأداء مستوى  تحسف الباحث ويعزو

 القدرة تمعب حيث . الجمباز برياضة الخاص والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى القدرة لتنمية اوضعي تـ

تقاف تعمـ في رئيس دور   والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى  الجمباز برياضة الخاصة الحركية الميارات وا 

 جوخ ، (46) (2997) ،ىيرتز (44) (2989) ىاسمر ، (60) (2982) فوباش مف كل ويتفق

 أىـ مف تعتبر الإتزاف ىعم الفرد قدرة أف عمى (60) (1001) السلاـ عبد محمد ، (49) (1002)

 أىـ كأحد الإتزاف عمى القدرة إف (2997) ىيرتز ويضيف . الجمباز برياضة الخاصة التوافقية القدرات

  (28 : 46) . المياري  الأداء لإتقاف أساسية قاعدة تشكل الجمباز برياضة الخاصة التوافقية القدرات
 ضمف الإتزاف عمى القدرة ىولستر عف نقلا   (1006) الشاذلي وأحمد شحاتة إبراىيـ وضع وقد

 ىذه لكوف  حركية ميارات أي تدريب أو تعميـ أو تدريس عند مراعاتيا يجب التي الحركية العناصر

 (210 : 15) الحركات. ىذه عميو تقوـ الذي الأساس الحركية العناصر
 يفياسالق بيف متوسطات دالة إحصائيا  فروؽ وجد ت أنو لأوؿوىكذا يتحقق فرض الدراسة ا

عمى جياز ومستوى الأداء المياري  الإتزافالقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في القدرة عمى 
 . ولصالح القياس البعديالحركات الأرضية 

 د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياس القبميو ( وج8يتضح مف جدوؿ )
مستوي الأداء المياري و  والمتحرؾالثابت  الإتزافعمى  القدرةفي  لضابطةا ةلممجموع والبعدي
حيث أف قيمة  عمى جياز الحركات الأرضية ولصالح القياس البعديقيد البحث  الجمباز لميارات

  0.05مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  كبر)ت( المحسوبة أ
 في تقريبا   %(25) قدرىا بنسبة الثابت الإتزاف عمى الضابطة المجموعة أفراد قدرة تحسنت وقد

 . فقط %(6) قدرىا بنسبة المتحرؾ الإتزاف عمى القدرة مستوى  تحسف حيف
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 الحركات جياز عمى الضابطة المجموعة أفراد لمطلاب المياري  الأداء بمستوى  يتعمق فيماو 

 . %(286) بنسبة أدائيـ مستوى  تحسف قدف الأرضية
 لمميارة المفظي شرحال عمى يعتمد الذي التقميدي الأسموب أف إلى التقدـ ىذا الباحث ويعزو

تقانيا تعمميا حتى عمييا الطلاب وتدريب الحركية لمميارة نموذج بأداء عمـالمُ  وقياـ تعمميا المطموب  وا 

 ميارات يتعمـ كي لمطالب الجيدة الفرصة أتاح ىذا كل التعمـ عممية أثناء خطاءالأ تصحيح كذلؾو 

  . جيد بشكل البحث قيد الأرضية الحركات جياز
 وذلؾ الحركية الميارات وتدريب تعميـ في ودوره عمـالمُ  إلى أيضا   التقدـ ىذا باحثال ويُرجع

 لمطلاب السنية المرحمة تناسب والتي الصعب إلى السيل مف المتدرجة التدريبات مف مجموعة بتقديـ

 لو نوعي تدريب إلا ىي ما الجمباز ميارات تعميـ عممية إف (16) (1006) شحاتة إبراىيـ يشير حيث
 الميارة أداء لمممارسيف يتسنى حتى لمميارات المعزز التكرار معايير تحديد وتتطمب خصوصيتو

تقاني  . أخرى  بميارات وربطيا اوا 
 بيف متوسطات دالة إحصائيا  فروؽ وجد ت أنو لثانيد تحقق فرض الدراسة اقوىكذا يكوف 

عمى ومستوى الأداء المياري  الإتزاففي القدرة عمى  الضابطةالقبمي والبعدي لممجموعة  يفالقياس
 . ولصالح القياس البعديجياز الحركات الأرضية 

 بعدييفال يفد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي القياسو وج (9يتضح مف جدوؿ )
مستوي الأداء و  الثابت والمتحرؾ الإتزافعمى  مستوى القدرةفي الضابطة و لممجموعتيف التجريبية 

عمى جياز الحركات الأرضية ولصالح المجموعة التجريبية قيد البحث  الجمباز المياري لميارات
  0.05مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  كبرحيث أف قيمة )ت( المحسوبة أ

 واحدة رجل عمى الوقوؼ اختبار في الضابطة لممجموعة البعدي القياس درجات متوسط كاف

 تحقيق مف التجريبية المجموعة أفراد تمكف بينما ثانية 57.20 مفتوحة والأعيف ممكنة مدة لأطوؿ

 التجريبية المجموعة تفوقت فقد مغمقة والأعيف الاختبار نفس في أما ، ثانية 69.45  قدره زمف متوسط

  . ثانية 4.58 قدره زمني بفارؽ  الضابطة المجموعة عمى
 زمف توسطم كاف المتحرؾ الإتزاف عمى القدرة لقياس التوازف  عارضة عمى المشي اختبار فيو 

 . التوالي عمى ثانية 62.6 ، 15.9 الضابطةو  التجريبية لممجموعتيف البعدى القياس
 كاف الأرضية الحركات جياز عمى المياري  الأداء لمستوى  البعدييف بالقياسيف يتعمق فيما

  . درجة (6.40) الضابطة المجموعةو  درجة (8.52) التجريبية المجموعة درجات متوسط
قيد البحث  الجمباز لميارات المياري  الأداء مستوى  في الكبير التحسف ىذا الباحث ويُرجع

لدى المجموعة التجريبية مقارنة  بالمجموعة الضابطة إلى الاىتماـ  ةالأرضيالحركات ز اعمى جي
 الإتزافمجموعة تمرينات لممجموعة التجريبية مف خلاؿ الثابت والمتحرؾ  الإتزافعمى بتنمية القدرة 
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 الضرورية الشروط أىـ مف الإتزاف عمى القدرة أف (56) (2998) وشنابل ماينل يوضح، و ةالموضوع

ويشير  . المياري  الأداء تحسف الإتزاف عمى الفرد ةر قد زادت كمما أي ، الحركي الأداء لإتقاف اللازمة
الخاصة  ( أف القدرات التوافقية2994( )55) NEUMAIER & MECHLINGنيوماير ومشمنج 

حجر الزاوية في سرعة تعمـ ميارات الجمباز  تُعد الإتزافلجمباز وفي مقدمتيا القدرة عمى برياضة ا
 البعض في جمل حركية ىادفة . بعضياوتطويرىا وربطيا ب

القياسػيف  اتبيف متوسػط إحصائيا  دالة فروؽ وجد بأنو توىذا ما يحقق فرض الدراسة الثالث 
ومسػػػتوى الأداء الميػػػاري عمػػػى  الإتػػػزافعمػػػى القػػػدرة  فػػػيالضػػػابطة و البعػػػدييف لممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة 

 المجموعة التجريبية .ولصالح  الحركات الأرضية زاجي
 الإتزاف تمرينات مجموعة نجاح الباحث يؤكد (20) جدوؿ وضحيا التي النتائج خلاؿ مف

 يازج عمى الجمباز رياضة ميارات في البحث لعينة المياري  بالمستوى  الارتقاء في اوضعي تـ يتال

 ما وىذا ، الميارات تمؾ وتدريب تدريسل المعتاد بالبرنامج مقارنة وذلؾ البحث قيد الأرضية الحركات
 المجموعة لدى المياري  الأداء ومستوى  الإتزاف عمى القدرة تحسف نسب في الواضحة الفروؽ  أكدتو

   . الضابطة بالمجموعة مقارنة التجريبية
 لأىميػػة الأرضػػية الحركػػات جيػػاز عمػػى الميػػاري  الأداء مسػػتوى  فػػي الكبيػػر التحسػػف ىػػذا يؤكػػدو 

 ، الجمبػػاز رياضػػة فػػي الأرضػػية الحركػػات جيػػازل بالنسػػبة والمتحػػرؾ الثابػػت الإتػػزاف عمػػى لمقػػدرة النسػبية
 (1006) الشػػاذلي وأحمػػد شػػحاتة إبػػراىيـ ، (44) (2989) ىاسػػمر مػػف كػػل أكػػده مػػا مػػع يتفػػق مػػا وىػػذا

 . (4) (1007) كماؿ أحمد ، (19) (1005) البارودي محمد  ، (15)
لمجموعة اتحسف  ةنسبأف  يفترض الذيو  والأخير رابعال الدراسة فرض يحقق ما وىذا

 المياري  الأداء ومستوى  الإتزاف عمى القدرةالمجموعة الضابطة في تحسف  ةنسبمف  لتجريبية أعمىا

  الجمباز. في الأرضية الحركات جياز عمى
  : الستخلاصات

جراءاتو في حدود عينة   أمكف التوصل إلى الاستخلاصات التالية :  ونتائجو البحث وا 
الثابػت لػدى طػلاب  الإتػزافتػأثيرا  ايجابيػا  فػي القػدرة عمػى  الإتػزافأثرت مجموعػة تمرينػات تنميػة  .2

 . %47الثابت بنسبة  الإتزافالمجموعة التجريبية حيث ساىمت في تحسف قدرتيـ عمى 

المتحػرؾ لػدى طػلاب  الإتزافتأثيرا  ايجابيا  في القدرة عمى  تزافالإأثرت مجموعة تمرينات تنمية  .1
 . %14المتحرؾ بنسبة  الإتزافالمجموعة التجريبية حيث ساىمت في تحسف قدرتيـ عمى 

تػػأثيرا  ايجابيػػا  عمػػى مسػػتوى الأداء الميػػاري فػػي رياضػػة  الإتػػزافتنميػػة أثػػرت مجموعػػة تمرينػػات  .6
ة حيث ساىمت في تحسف مسػتوى الأداء الميػاري عمػى لدى طلاب المجموعة التجريبيالجمباز 

 .%296جياز الحركات الأرضية لدييـ بنسبة 
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  : التوصيات
 : يمي بما الباحث يوصي الدراسة ىذه في نتائج مف إليو التوصل تـ ما ضوء في

 . الجمباز برياضة خاصةال والمتحرؾ الثابت الإتزاف عمى ةالقدر  بتنمية الاىتماـ .1

 تنمية تمرينات لمجموعة الكمية لطلاب الجمباز برياضة خاصة تدريسية وحدة كل تضميف ضرورة .1

   الجمباز رياضة في المياري  الأداء مستوى  عمى إيجابي تأثير مف ليا لما والمتحرؾ الثابت الإتزاف

 نشطةالأ في المياري  الأداء مستوى  عمى الإتزاف عمى القدرة تنمية تمرينات تأثير دراسة ضرورة .6

  . خرى الأ رياضيةال
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 ملخص البحث باللغة العربية
عمى مستوى الأداء المهاري عمى جهاز الحركات الأرضية في الجمباز  الإتزانتأثير تنمية   

 * ناصر عمر السيد الوصيفد.                                                        

   
الثابػػت والمتحػػرؾ  الإتػػزافعمػػى تنميػػة القػػدرة ييػػدؼ ىػػذا البحػػث إلػػى التعػػرؼ عمػػي تػػأثير 

بكمية التربية الرياضية  الثانيةالخاصة برياضة الجمباز عمى مستوى الأداء المياري لطلاب الفرقة 
وقػػػد ،  كػػػل منيمػػػابػػػيف المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة ونسػػػبة تحسػػػف  والفػػػروؽ  المنيػػػاجامعػػػة ب

تػػـ اختيػػارىـ بالطريقػػػة ثمػػانوف طالبػػا  ( 80اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػي عمػػى عينػػػة قواميػػا )
ا مػػتجريبيػػة والأخػػرى ضػػابطة قػػواـ كػػل مني امإحػػداىالعشػػوائية ، وقػػد تػػـ تقسػػيميـ إلػػى مجمػػوعتيف 

أسػػبوعيا ،  محاضػػرتاف( 1ة أسػػابيع بواقػػع )تسػػع( 9مر تنفيػػذ التجربػػة )، واسػػت طالبػػا  وف أربعػػ( 40)
الثابػت واختبػار فيػت لقيػاس  الإتػزافاختبار ستورؾ لقياس القػدرة عمػى وكاف مف أىـ أدوات البحث 

الثابػػػت  الإتػػػزافعمػػػى تنميػػػة القػػػدرة أف البحػػػث أىػػػـ نتػػػائج  ت، وكانػػػالمتحػػػرؾ  الإتػػػزافالقػػػدرة عمػػػى 
عمػػى تنميػػة مسػػتوى الأداء الميػػاري تػػأثير إيجػػابي عمػػي  اليػػ ة الجمبػػازالخاصػػة برياضػػوالمتحػػرؾ 

دراسػة تنميػة القػدرة عمػى بضرورة ، ويوصي الباحث في رياضة الجمباز جياز الحركات الأرضية 
 . لممراحل السنية المختمفة وفي الرياضات المختمفة الإتزاف

                                           
 المنيا.جامعة  -كمية التربية الرياضية  - عموـ الحركة الرياضيةبقسـ أستاذ مساعد   *
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The effect of the development of balanced performance level  

on a floor exercise in gymnastics 
 

* Dr. Nasser Omar Alsayed Alwasif 

  

 The present research aims at recognizing the effect of developing 

balance ability on the level of skilful performance for second graders in 

faculty of physical education at EL-Minia, differences between the 

experimental and control groups and improvement rate for both of them. 

The researcher used the experimented method, they were divided into two 

groups, one is the experimental group, the other is the control group of 

(40) students. The experiment was continuously implemented for (9) 

weeks as much as two lectures weekly. The most important research 

instruments were Storke and fit balance ability testes. The most important 

results are that developing balance ability of gymnastics has a positive 

impact on developing. The researcher recommends the necessity of 

developing balance ability testes. 
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